WSPIA im. Mieszka |

WYDZIAL ZDROWIA PUBLICZNEGO

KIERUNEK WYCHOWANIE FIZYCZNE
STUDIA I STOPNIA

SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Informacje ogélne

Nazwa przedmiotu: EMISJA GLOSU

1. Kod przedmiotu: IWF-11/3-30

2. Liczba punktow ECTS: 1

3. Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |c¢wiczenia
/inne akt.

4. Specjalnos¢: 8. Studia 30 30
stacjonarne:

5. Rok studiow |11 9. Studia 10 10
niestacjonarne:

6. Semestr: i 10. Poziom |
studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytult/stopien naukowy; mail

kontaktowy):
11. Forma zaliczenie z ocena 12. Jezyk POLSKI
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5 — 10 (intencje wykladowcy):

C 1. | Zapoznanie studenta z podstawowa wiedza w zakresie anatomii i fizjologii narzadu glosu.

C2 fizyczne dzwieku.

Zapoznanie studenta z mozliwosciami aparatu gtosowego w zakresie wptywania na parametry

C 3. |Zapoznanie studenta z procesem ewolucji form ekspresji gtosowe;.

C4 higieny glosu.

Zapoznanie studenta z przyczynami zaburzen pracy narzadu glosu, z zasadami profilaktyki i

C 5. |Przygotowanie studenta do Swiadomego postugiwania si¢ glosem w pracy zawodowe;.

2. Wymagania wstepne:

Brak




3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Symbol

kierunkowego
efektu

ksztalcenia

Symbol

przedmiotowego
efektu

ksztalcenia

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu
zalozonego efektu ksztalcenia
kierunkowego
(Po zakonczeniu przedmiotu dla
potwierdzenia osiggniecia efektow
ksztalcenia student:)

Sposob
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/ow

K1A_WO1

P30_WO01

zna (potrafi opisa¢) budowe i rozumie
czynnosci i funkcje elementow
sktadowych poszczegolnych uktadow
istotnych z punktu widzenia
aktywnosci fizycznej cztowieka, w tym
procesu tworzenia glosu oraz
fizjologiczne procesy regulujace
dziatanie organizmu ludzkiego

kolokwium w
formie testu

Cl

K1A_WO03

P30_WO02

Zna podstawowe pojecia dotyczace
ontogenezy, przebieg rozwoju
osobniczego, spoteczne, srodowiskowe
i ekonomiczne modyfikatory rozwoju,
metody oceny stanu zdrowia i
sprawnosci fizycznej (jej
komponentéw) oraz objawy i
przyczyny wybranych zaburzen pracy
aparatu gtosowego i zmian w zakresie
niezbednym dla nauk o kulturze
fizycznej. Zna podstawowe pojecia i
mechanizmy psychospoteczne
zwigzane ze zdrowiem i jego ochrong

kolokwium w
formie testu

C1l,C4.

K1A W08

P30_W03

posiada wiedze dotyczaca zatozen
promocji zdrowia i zdrowego stylu
zycia, w tym higieny pracy glosem,
podstaw nadzoru sanitarno-
epidemiologicznego, ubezpieczen
spotecznych i zdrowotnych oraz
wiedze dotyczacg podstaw zdrowia
publicznego i probleméw edukacii
prozdrowotnej zbudowang na
pograniczu nauk spotecznych i nauk
medycznych

kolokwium w
formie testu

c4.

K1A_W23

P30_W04

posiada wiedzg na temat procesow
komunikowania interpersonalnego i
spotecznego ze szczegdlnym
uwzglednieniem form komunikacji
glosowej, w tym w dziatalno$ci
pedagogicznej (dydaktycznej,
wychowaweczej 1 opiekunczej), oraz ich
prawidlowodci i zaktocen

kolokwium w
formie testu

C3.,C5.

K1A_W25

P30_WO05

posiada wiedz¢ na temat projektowania

kolokwium w

C2.




$sciezki wlasnego rozwoju i awansu
zawodowego w zakresie pracy nad
glosem

formie testu

W zakresie umiejetnosci

Symbol
kierunkowego
efektu
ksztalcenia

Symbol
przedmiotowego
efektu
ksztalcenia

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu
zalozonego efektu ksztalcenia
kierunkowego

Sposob
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/éw

K1A_UO05

P30_UO01

potrafi samodzielnie zdobywac
wiedze 1 rozwija¢ swoje
profesjonalne umiejetnosci wokalne
zwigzane z dziatalno$cia
pedagogiczng (dydaktyczna,
wychowawczg i opiekuncza),
korzystajac z r6znych zrédet (w
jezyku polskim i obcym) i
nowoczesnych technologii

kolokwium w
formie testu

C4,C5h.

K1A_U07

P30_U02

potrafi wykorzystywa¢ podstawowa
wiedze z zakresu pedagogiki oraz
powiazanych z nig dyscyplin, w
tym przypadku emisji gtosu w celu
analizowania i interpretowania
problemoéw edukacyjnych,
wychowawczych, opiekunczych,
kulturalnych i pomocowych, a
takze motywow 1 wzoroéw ludzkich
zachowan, posiada umiejetnosé
przeprowadzenia diagnozy i
prognozy pedagogicznej,
formulowania operacyjnych i
perspektywicznych celow
wychowania fizycznego, doboru
metod, form 1 Srodkoéw stosownie
do wytyczonych celdéw, wieku i
mozliwo$ci ucznidéw, zachowania
zasad bezpieczenstwa, gtosowego
aktywizowania uczniow, oceny
osiggnie¢ 1 ewaluacji procesu
wychowania fizycznego

realizacja
zadania
glosowego;
analiza i
interpretacja
zachowan
glosowych

c2,C3.

K1A_U12

P30_U03

potrafi animowac prace nad
rozwojem wokalnym uczestnikow
procesOw pedagogicznych,
wspiera¢ ich samodzielno$¢ w
zdobywaniu wiedzy zwlaszcza w
obszarze wiedzy o glosie, oraz
inspirowac¢ do dziatan na rzecz
uczenia si¢ przez cale zycie

projektowanie
zadan
glosowych

c2,C5s.




potrafi w sposob precyzyjny i
spojny prezentowaé w formie ustne;j
(ze szczegblng troska o walory realizacja
K1A_U16 p30_uo4 | Drzmieniowe) i pisemnej, wyniki | o0 C3.C5.
- - wlasnych pomystow, watpliwosci i HoSOWeeo
sugestii, opierajac je argumentacja & &
w kontekscie pogladow réznych
autorow
potrafi analizowaé wlasne dziatania o
pedagogiczne (dydaktyczne, realizacja
wychowawcze 1 opiekuncze) i zadania .
wskazywaé obszary wymagajace glosowego; C2.
K1A_U26 P30_UO05 L . analiza i
- - modyfikacji, potrafi interpretacja
eksperymentowac i wdrazac zachowan
dziatania innowacyjne na rzecz gtosowych
doskonalenia form autoekspresji
W zakresie kompetencji spolecznych
Symbol Symbol Opis zmodyfikowanego dla ,
kierunkowego | przedmiotowego przedmiotu wfr@??l?a?cji pos%gvr\?iz?]tego
efektu efektu zalozonego efektu ksztalcenia ofektu celu/6w
ksztalcenia ksztalcenia kierunkowego
posiada $wiadomos$¢ i umiejegtnosé
stalego ksztalcenia si¢ oraz rozwoju kolokwium w
K1A K01 P30 _KS01 zawodowego, wyznacza Kierunki formie testu C5.
wlasnego rozwoju w zakresie emisji
glosu
ma $wiadomos¢ znaczenia o wadze
zachowania si¢ w sposob analiza i
profesjonalizmu w doborze form interpretacja
K1A_KO05 P30_KS02 ekspresji glosowej, refleksji na tematy h ; Cc3.
etyczne i przestrzegania zasad etyki Zf ¢ Owarlll
zawodowej, wykazuje cechy glosowyc
refleksyjnego praktyka
wykonuje w sposéb odpowiedzialny
powierzone mu zadania, wykazuje si¢ realizacja
K1A K11 P30_KSO03 wytrwato$cig w ich realizacji oraz zadania C4.
przestrzega zasad bezpieczenstwa i glosowego
higieny pracy gltosem

4. Tre$ci programowe:

Symbol tresci

TreSci programowe

Odniesienie do

prog ramOV\{ych (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje sie do tresci Sl i
ksztalcenia o . . SRS . Symbol
zajed organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
Anatomia 1 fizjologia glosu — zagadnienia dotyczace uktadu
T 1. oddechowego, budowy krtani oraz roli rezonatorow i K1A W01, K1A_U07
artykulatoréw w procesie tworzenia glosu.
T2 Aparat glosowy jako zrédto dzwigku. Akustyczne K1A_W25, K1A_U16,




uwarunkowania rozprzestrzeniania si¢ dzwigku a K1A_U26, K1A_KO05
mozliwo$ci wplywania na fizyczne parametry dzwigku.
T3 Gtos jako narzedzie komunikacji, funkcje 1 mozliwosci K1A_ W23, K1A_UO05,
' narzadu glosu K1A_U12, K1A_ K01
T4 Emisja gtosu w procesie hlstoryczny_r_n w kontekscie KIA WOL KIA KOL
ewolucji form ekspresji. - -
K1A_WO03,
T5. Higiena pracy glosem. Zaburzenia, profilaktyka i leczenie. | K1A_W08, K1A_U26
K1A K11
K1A_WO08,
T6. Akustyczne uwarunkowania pracy gltosem. K1A_ W25, K1A_U26,
K1A K01
. . . K1A_WOL,
T7. Aktywizowanie generatora — ¢wiczenia oddechowe. KIA W25, K1A U12
T 8. Nastawienia glosowe i skala glosu — éwiczenia fonacyjne. | K1IA_WO01, K1A_U12
. . . KL1A_WOL,
TO. Artykutowanie dzwigku — ¢wiczenia artykulacyjne. KIA W23, KIA U12
T10 Wzmacnianie glosu i regulacja barwy — ¢wiczenia w K1A_W01,
' uaktywnianiu mozliwos$ci rezonansowych. K1A_W25, K1A_U12
11 Interoretacia of o K1A_ W23, KIA_U07,
. erpretacja glosowa - §piew KIA U26 K1A K05
. . KL1A W23, KIA_U07,
T 12. Interpretacja glosowa — praca z tekstem poetyckim. K1A U26, K1A K05
. K1A_W23, K1A_U07,
T 13. Interpretacja gtosowa — praca z tekstem — proza. K1A U26, K1A K05

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

P / stopnie / aktywny udzial w zajeciach, zarowno w dyskusji jak i wykonywaniu ¢wiczen
glosowych oraz znajomo$¢ zagadnien teoretycznych dotyczacych przedmiotu potwierdzona
zaliczeniem pisemnego kolokwium. Wymagania minimalne na ocene dostateczng — zaliczenie
kolokwium min. na ocen¢ dostateczng oraz zrealizowanie tekstowego zadania glosowego min. na
ocen¢ dostateczna.

6. Metody prowadzenia zajec:

wykladowa, dyskusja, burza mozgow, ¢wiczenia glosowe, praca w grupach

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa: Literatura zalecana:

Mitrinowicz-Modrzejewska A., Fizjologia i
patologia glosu, stuchu, mowy

Tarasiewicz B., Mowig i spiewam swiadomie




ma kama

Toczyska B., Lamance 7 dykcjg, czyli makaka

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:
(na podstawie poniiszego przyktadu)

Forma aktywnoSci/obciazenie studenta

Godziny na realizacje

Godziny zaj¢¢ (wg planu studiow) z wyktadowcag 30 10
Praca wlasna studenta 5 25
Studia literaturowe 5 5
Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje) 3 3

SUMA GODZIN

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA
PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnosciq WSPIA im. Mieszka 1 i nie moZe by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, przesylany pocztq, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega
ochronie wynikajgcej 7 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29

sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




